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SnaZte se rozpoznat po-
tenciondlniho ttocnika.
Spatny odhad nebo chyb-
na reakce vas mohou
vehnat do nebezpeéné
situace.
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Pozor! Uto¢nik S 4
nejcastéji vyuziva | :
situace, kdy jste
zady. V jeho
prospéch hraj
fyzicka prevaha,
okamzik
pfekvapeni a vase
nepripravenost
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Kurzem nas provadé;i

Jan Dvordk a Patrik Rynes
Instruktori SECURITY SYSTEM

Kurzy SECURITY SYSTEM jsou zaméreny na konkrétni problematiku,
napfiklad na boj v dopravnich prostfedcich, jak prezit napadeniv bytég,
na sebeobranu Zen nebo na pouziti pepfového spreje. Vice informaci
ziskate na internetové adrese www.securitysystem.cz, nebo telefonic-
ky na &isle 603 770 407.
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I nnygnedejtielSe!

fejné toalety, umyvarny

a dalsi prostory podobného

charakteru jsou pro pie-

padeni jako stvorené. Bez

ohledu na to, jaky je motiv titocni-

ka, se onéch par metri krychlovych

muzZze stat neprodysnou kleci, kde se

pomoci sotva dovolate. Pak nezbyva

nez nasadit viéechny mozné zbrane,
abyste z prekérni situace vyvazla.

Fyzickd sila nestaci

Zbranémi byvaji vetsinou jen holé
ruce, v lep8&im pripadé peprovy sprej.
Spolu s instruktory kurzti sebeobra-
ny jsme pro vas pripravili série reak-
ci, které se vyplati znat.

tip Katky

Nejcastéji pouzivané
strategie utocnika

B Moment pfekvapeni — Utok je nece-
kany, bez varovani. Pfipadné od osob,
od kterych byste to necekala.

I Strach — kaZdy vime, co strach
dokaze.

M Pouziti fyzického nasili — Gtocnik
bude pravdépodobné silnéjsi nez vy

a urcité bude pfipraven této vyhody
patiicné vyuzit. Malokdy slabsi napadne
silnéjsiho.

M Utocnik, podvodnik a nasilnik v jedné
0sobé si zpravidla umi vytipovat obét.
Vytusi, na koho si mdize troufnout. On je
ten, kdo si vybira, ne vy.

M Utoénik dokéZe odhadnout, zda
za(tocit, nebo ne — Gtocnik je ten, kdo si
vybira misto a cas.

B Nulové ostraZitost — mélokdy pfedpo-
kladate, ze by zrovna vas mohl nékdo
napadnout. Vas se to pfece netykd, ne-
pohybujete se v rizikovych oblastech.. .
Opravdu?

M Sok - dojde-li k napadeni, obét casto
nevéfi, Ze se to stalo. Ustrme a ziistane
bezbranna. Klade si otazku: ,Jak se to
mohlo stat zrovna mné?”
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Obrana rukama

# Kvili vasi nepozornosti se muz dostal do tésné bllzkostl

I Musite ziskat prostor k obrané. NesnaZte se vytrhnout se mu
panickymi nekoordinovanymi pohyby, pravdépodobné by vés
seviel jesté pevnéji.
9 Dlané rukou si opfete o ¢elo, predklofite se a zaroveri hyzdémi
& _vra7te do muZe, nasledné se prudce vzpfimte a predklonéného
muze zasahnéte do obliceje tylem své hlavy. Po zasahu do obli¢eje vés
muz pusti nebo alespori povoll' sevieni a mirné se zakloni.

ag&Vyuzute zaklonu muze, prudce se otocte ¢elem k muzi a zaséh-
< néte ho prudkym pohybem lokte do 0b|lC€je Ruce stéle drzte
u hlavy, dlanémi si chrafite ¢elo. Pokud se muz zakloni tak, e ho pfi
otaceni minete, zasahnéte ho svymi lokty do abliceje nebo do hrudi
za pomoci predklonu nebo kroku.
f Ziskala jste prostor pro dalsi itok, a sice dlanémi do obliceje titoc-

“nika. Spolte dlané, propnéte ruce Jako pi masazi srdce a s takto
pripravenyma rukama prudce, za pomoci kroku (vahou celého téla),
Gtocnika odstréte. Nyni jste ziskala prostor pro uték.
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Situace é. 2

Obrana se sprejernr

Mate-li s sebou kabelku a pokiéda’te ji na umyvadlo, méjte v ni

paralyzujici sprej v pohotovostni pozici, abyste ho mohla kdykoliv
uchopit a pouzit. Sprej zahrabany hluboko v kabelce vam bude
k nicemu.

Otocte se k muzi ¢elem a zvednéte ruce k hlavé, dlané si pevné

oprete o ¢elo. Muz pfi pokusu vas obejmout narazi oblicejem
do vasich loktdi. Tento Gtok se provadi v tésné blizkosti, na delsi vzdale-
nost je vhodnéjsi (itok propnutyma rukama spojenyma jako pfi maséazi
srdce (dlar na hibetu druhé ruky).

Prudky titok lokty muze odrazi a vam tim vznika prostor pro

kopnuti kolenem nebo holeni (zalezi na vzdélenosti) do muzavych
genitalii. Ruce stale drzte dlanémi na Cele jako pfipadnou obrany,
kdyby se ttocnik pokusil zaséhnout vés na dalku tiderem.

Ziskala jste dostatecny prostor a Cas, proto bez vahani sahnéte

za sebe do kabelky pro paralyzuji-
ci sprej a okamzité ho pouzijte, nez se
muZ ze zasahl vzpamatuije.

Po kopnuti a zasahu sprejem

bude muz paralyzovéan.To je
okamzik, ktery nesmite promarnit.
Spojte dlané, propnéte ruce jako pi
masazi srdce a v3isilou ho odstréte.
Dejte se na Gték.
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